TRAIL

CAMINHOS DO DIABO

SAMUEL, SOURE — COIMBRA

Trail Caminhos do Diabo

REGULAMENTO

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
O Trail Caminhos do Diabo é uma prova que percorre trilhos e caminhos locais rurais e
florestais na Freguesia de Samuel, Concelho de Soure.
O Trail Caminhos do Diabo esta dividido em trés provas competitivas:
Trail Longo de aproximadamente 28 km,
Trail Curto de aproximadamente 17 km,
Mini-Trail de aproximadamente 12Km
E composto igualmente por 1 prova ndo competitiva:
Caminhada de 12 km.

1.1. Idade Minima de Participagdo nas Diferentes Provas

As provas de Trail estdo abertas a maiores de idade (18 anos) e a Caminhada aberta a

menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade.

1.2. Inscricao Regularizada
A inscricdo no Trail Caminhos do Diabo implica compreender e aceitar sem reservas as
regras e o regulamento da prova.
Nomeadamente é necessario:
- Efetuar corretamente ainscrigdo, através do link disponivel no website ou redes
sociais do evento;
- Proceder ao pagamento da respetiva taxa de inscri¢ao, estando disponivel para

o efeito o pagamento por referéncia multibanco.



1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

A prova esta limitada a 1250 inscritos pagos. Apds atingir este limite, ndo sdo
asseguradas vagas para atletas ja inscritos, mas que, pelas diversas circunstancias ndo
tenham regularizado o pagamento.

Ndo é necessario enviar comprovativo de pagamento para a organizagao. No momento
do levantamento do dorsal sé é necessario levar documento de identificacdo referente
ainscricdo.

Condigoes Fisicas

Para participar no Trail Caminhos do Diabo é indispensavel a aceitacdo dos seguintes
aspetos referentes a prdpria condicao fisica do atleta, a saber:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e, do
desnivel positivo e negativo das mesmas e, de se encontrar adequadamente preparado
fisica e mentalmente;

- De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em trilhos que
permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de provas;

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢Ges ambientais e climatéricas adversas
tais como nevoeiro e chuvas;

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas
digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesoes, etc;

- Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo € o de ajudar e corredor a gerir os
seus problemas;

Ajuda Externa/Assisténcia Pessoal

Aos participantes é permitido receber assisténcia pessoal dada apenas e somente nos

postos de controlo/abastecimento previamente definidos pela organizagdo.
Colocagao do Dorsal
O dorsal deve estar permanentemente visivel durante toda a prova.

Somente os participantes com dorsal visivel terdo acesso aos postos de

controlo/abastecimento.

Regras de Conduta Desportiva



O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de

adverténcia, expulsdo ou desqualificagao.

Em caso de desisténcia durante a prova o atleta terd de imediato informar a organizacao

(em qualguer posto de controlo ou pelo telefone disponibilizado no dorsal).

2. PROVA

2.1. Apresentacdo das Provas/Organizagao

O Trail Caminhos do Diabo é organizado pela Associagdo Cultural Recreativa e Social de
Samuel e a Equipa Desportiva “Diabinhos de Samuel” e tem como objetivo promover a
pratica desportiva na Freguesia de Samuel, sendo a sua partida/chegada realizada na
sede da Associacdo Cultural Recreativa e Social de Samuel.
O Trail Caminhos do Diabo sera constituido por:

e -1 Prova de Trail Longo, com aproximadamente 28 km, cronometrada;

® -1 Prova de Trail Curto, com aproximadamente 17 km, cronometrada;

® -1 Prova de Mini Trail, com aproximadamente 12Km, cronometrada;

e -1 Caminhada, com aproximadamente 12 km, ndo cronometrada.

2.2. Programa / Horario
Sabado 04 Novembro 2023

16.00 h — Abertura do secretariado e entrega dos dorsais na Junta de Freguesia de

Samuel
22.00 h — Encerramento do secretariado
Domingo 05 Novembro 2023

07:00 h — Abertura do secretariado e entrega dos dorsais na Junta de Freguesia de

Samuel
08:45 h — Encerramento da entrega dos dorsais Trail Longo

09:00 h — Partida Trail Longo



09:00h — Encerramento da entrega dos dorsais Trail Curto
09.15 h - Partida Trail Curto

09.15 h — Encerramento entrega dorsais Mini Trail

9.30 h - Partida Mini Trail

9.30 h - Encerramento entrega dorsais caminhada

9.45 h - Partida da caminhada

12:30 h - Almogo

13:00 h - Entrega de Prémios

Mapa/Perfil Altimétrico/Descri¢gdo Percurso

Os percursos do Trail Caminhos do Diabo sdo maioritariamente compostos por caminhos,
trilhos, veredas, linhas de dgua, estradas florestais ndo asfaltadas e pequenas extensdes de
asfalto. Os percursos utilizam vias publicas quer seja em estrada ou foras de estrada,
atravessam sitios e aldeias e utilizam acessos de serventias que passam por propriedades
privadas.

Os percursos nao estarao, pois, fechados para as provas e nesse sentido os participantes
devem ter em consideracdo o facto de poder haver viaturas, pessoas e animais a circular
num e noutro sentido nos percursos das provas.

Os percursos das provas atravessam algumas estradas e por vezes, cruzam-nas na
perpendicular. O atravessamento deve merecer a maxima ateng¢ao por parte dos
participantes.

Atempadamente serdo disponibilizados os graficos de altimetria provisdrios, bem como os
definitivos, através das plataformas de divulgagao habituais, pagina do facebook da prova
Trai Caminhos do Diabo e site de inscri¢des.

A organizagado sinalizard o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas no pavimento
se justificdvel. E imperativo seguir os caminhos sinalizados sem tomar atalhos. Os

participantes, se deixarem de ver sinalizagdo, durante aproximadamente 500 metros,



deverdo voltar para tras até encontrar novamente a respetiva sinalizacdo. O bom senso
devera imperar.
2.4. Tempo Limite

e Trail Longo —5 horas

e Trail Curto—4 horas

®  Mini Trail =3 horas

e Caminhada -5 horas
Atingindo o respetivo limite, deverdo os atletas retirar-se da prova, pois nem a organizagao
nem os servicos de assisténcia podem garantir a sua cobertura. Assim, o responsavel de
cada controlo poderd retirar da prova, qualquer corredor se o seu tempo na corrida ou se

0 seu estado de saude assim aconselhar.

2.5. Metodologia do Controlo de Tempos
Serd utilizado um sistema eletrénico de controlo do tempo.
Nos postos de controlo existira uma estagao eletrénica que registara a passagem atletas.

Sera colocado no dorsal um chip integrado, o qual, nos postos de controlo, devera ser

aproximadamente do sistema de controlo, ficando registado a passagem do atleta.
Além do controlo eletrénico haverd igualmente controlo manual de registo de passagem.

O dorsal sé devera ser retirado ap0s a finalizagao do evento.

2.6. Postos de Controlo

Os postos de controlo sdo pontos obrigatérios de passagem e estdo localizados em locais
delineados pela organizacdo. Em cada um destes controlos estard um responsavel pela

organizacgao.
N3o passar por um ou mais pontos de controlo, levara a desclassificacdo do participante.

Na eventualidade de um acidente ou lesdo em que o participante esteja imobilizado e ndo
consegue alcangar um posto de controlo, deve ativar o nimero SOS, entrando em contacto

com a organizagao.



O numero de contacto da organizacdo, para efeitos de emergéncia, estara impresso no
dorsal do participante e devera ser igualmente gravado antecipadamente no telemoével do

participante.

A organizagdo reserva-se o direito de alterar a qualquer momento o percurso e a posi¢ao
dos postos de controlo/abastecimento, sem aviso prévio. Em caso de condicGes
climatéricas fortemente adversas, a partida pode ser atrasada ou cancelada. Nao havera

direito a reembolso da inscrigdo.

Durante a prova, em caso de mau tempo, e por razées de seguranca, a organizacao reserva-
se o direito de, modificar as barreiras horarias e, ou, de suspender, reduzir, neutralizar ou

parar a prova. Nao havera direito a reembolso.

2.7. Locais de Abastecimento
Trail Longo: 2 abastecimentos sélidos e liquidos
Trail Curto: 1 abastecimentos sdlidos e liquidos

Caminhada e Mini Trail: 1 abastecimentos sélidos e liquidos

2.8. Material Obrigatdrio e Verificagdo de Material
Os participantes devem ter como material obrigatdério das provas Trail Longo, Trail Curto e
Mini Trail:

- Telemovel;

- Deposito de agua de 500 ml ou outro similar (a_organizacao nao fornecera

recipientes para agua nos abastecimentos):

- Apito
Tendo em conta eventuais condi¢Oes climatéricas adversas, sera aconselhdvel, manta
térmica, camelbak, corta-vento e chapéu. Sendo que, caso se verifiguem na semana anterior
prova, condi¢des climatéricas especialmente adversas para o dia da prova, a organizagao da
prova poderd definir em comunicado, na pagina do Facebook Trail Caminhos do Diabo,

material obrigatdrio adicional.



2.9. Informacgao sobre Passagem de Locais com Trafego Rodoviario
A prova ira decorrer com trocos de passagem de trafego rodoviario.
A prova sera em “open road”, pelo que, todos os atletas terdo de ter cuidado ao passar nos

trocos rodoviarios, tendo a organizagao, voluntdrios nesses pontos do percurso.

2.10. Penalizac6es/Desclassificages
Serda penalizado ou desclassificado todo o atleta que:
a) N&o complete a totalidade do percurso (desclassificado);
b) Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);
c) Nao leve o dorsal bem visivel (penalizado 15 min);
d) Alteracdo do dorsal (desqualificacdo);
e) Ignore as indicacGes da organizacdo (penalizacdo 1 hora);
f) Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);
g) Na&o passe nos postos de controlo (desclassificado)
2.11. Responsabilidades perante o Atleta/Participante
O Trail Caminhos do Diabo terd um seguro, de acidentes pessoais, para todos os atletas
devidamente inscritos. O seguro estard de acordo com a legislagdo em vigor (Dec. Lei
10/2009), que obriga todos os promotores e organizadores de eventos desportivos a
realizagao de seguro de acidentes pessoais com as seguintes coberturas:
a) Morte;
b) Despesas de Funeral;
c) Invalidez permanente absoluta;
d) Invalidez permanente parcial;

e) Despesas de tratamento e repatriamento.

A organizacdao ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em

tempo oportuno para efetivar a participacdo ao seguro.

3. INSCRICOES

3.1. Processo de Inscrigdo



As inscricOes serdo efetuadas no site http://stopandgo.com.pt onde estara disponivel toda a

informacdo sobre a prova.

Apods ser feita a inscricdo, os atletas terdao de regularizar o pagamento para que a mesma seja

valida, existindo um limite de 1250 inscri¢cdes pagas.
3.2. Valores e Periodo de Inscricdo
Taxa de inscri¢ao:

e Trail Longo 28 km —18€
® Trail Curto 17 km — 16€
®  MiniTrail — 14€

e (Caminhada 12 km —-12€

A prova terd como data limite de inscricdo 29/10/2023 ou quando atingir o limite de 1 250
inscricOes pagas. Apods este limite, ndo sdo asseguradas vagas para atletas ja inscritos, mas que,

pelas mais adversas circunstancias ndo tenham regularizado o pagamento.
3.3. Condig¢oes Devolugao do Valor de Inscrigao

Em momento algum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista de participar na

prova.

3.4. Material incluido na inscrigao
Trail Longo Trail Curto e Mini Trail
- Seguros de acidentes pessoais;

- Dorsal com chip integrado;

- T’ Shirt;

- Banhos;

- Abastecimento durante a prova;

- Almoco.



Caminhada:

- Seguros de acidentes pessoais;

- T’ Shirt;

- Abastecimento durante a prova;

- Almoco .

3.5. Secretariado da Prova (Check in/Horarios e Locais)

O Secretariado da Prova funcionara nos seguintes horarios e locais:
Sabado 04 Novembro 2023:
16.00 h as 22:00 h na Junta de Freguesia de Samuel GPS 40°05’14.6"’N 8°42’32.6”’W
Domingo 05 Novembro 2023:

06:30 h — 08:45 h na Junta de Freguesia de Samuel GPS 40°05’14.6"’N 8°42’32.6""W

A organizagdo ndo se responsabilizard pela entrega dos dorsais apds o encerramento do

secretariado.

4. ESCALOES E PREMIOS
Os escalbes etdrios serdo definidos automaticamente em func¢do dos dados disponibilizados
pelos participantes no ato da inscricdo, tendo como referéncia a idade que o atleta tera a 31
de outubro de 2023, sendo os seguintes:

® -Sub-23 M/F: até aos 22 anos;

e -Seniores M/F: dos 23 aos 39 anos;

- M40/F40: dos 40 aos 49 anos;

- M50/F50: dos 50 aos 59 anos;

-M60/F60: mais de 60 anos



Prémios para o Trail Longo 28 km:

Geral Masculino e Feminino — Prémios para os 3 primeiros M e F

Sub-23 M/F: Prémios para os 3 primeiros M e F
Seniores M/F: Prémios para os 3 primeiros M e F
M40/F40: Prémios para os 3 primeiros M e F
M50/F50: Prémios para os 3 primeiros M e F
M60/F60: Prémios para os 3 primeiros M e F

Prémios para o Trail Curto 17 km

Geral Masculino e Feminino — Prémios para os 3 primeiros M e F

Sub-23 M/F: Prémios para os 3 primeiros M e F
Seniores M/F: Prémios para os 3 primeiros M e F
M40/F40: Prémios para os 3 primeiros M e F
M50/F50: Prémios para os 3 primeiros M e F
M60/F60: Prémios para os 3 primeiros M e F

Prémios para Mini-Trail 12Km

Geral Masculino e Feminino — Prémios para os 3 primeiros M e F

Sub-23 M/F: Prémios para os 3 primeiros M e F
Seniores M/F: Prémios para os 3 primeiros M e F
M40/F40: Prémios para os 3 primeiros M e F
M50/F50: Prémios para os 3 primeiros M e F
M60/F60: Prémios para os 3 primeiros M e F

Prémios por equipa

Havera classificacdo 12 22 e 32 lugar por equipas em cada distancia com caracter competitivo

28k ,17k e Mini trail determina-se com base na classificacdo geral absoluta (masculinos e

femininos), somam-se os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. Em caso de

empate declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacao coletiva.



Equipa mais nhumerosa

Havera prémio para a equipa mais numerosa no conjunto das 4 provas (Trail Longo, Trail
Curto, Mini Trail e Caminhada). Em caso de empate o prémio sera atribuido a equipa que tiver

mais atletas inscritos na prova de Trail Longo, Trail Curto e Mini Trail.

Prémios para a Caminhada:

Individualmente a caminhada ndo terd atribuicdo de prémios dado ndo existir caracter

competitivo.

5. INFORMACOES E DISPOSICOES FINAIS

5.1. Local de Inicio da Prova

Associac¢do Cultural Recreativa e Social de Samuel

5.2. Marcagao e Controlos
O percurso estara marcado com fitas e placas, existindo postos de controlo intermédios para

o Trail Longo e Trail Curto e Mini trail.

5.3. Responsabilidade Ambiental
O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invdlucros e residuos naturais
(mesmo biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera

depositar os residuos no abastecimento mais proximo ou transporta-lo até a linha da meta.

5.4. Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdo na mesma,
pressupde também a concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta
para a promogao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video,

fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc) e cede todos os diretos a sua



exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte

do atleta, a receber qualquer compensacdo econdmica.

5.4. Casos Omissos
Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas

decisGes ndao havera recurso.

5.6. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagdo
nos cruzamentos das estradas.

A organizagao reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condigdes, assim como a suspensdo da prova se as condi¢des
assim o obrigarem.

Este regulamento ainda pode ser alterado de modo a que fique mais completa a informacao.

Samuel, 14 de Agosto 2023



